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SS 亞洲體操俱樂部邀請賽  

SS Asian Gymnastics Club Tournament 

女子幼稚園組 WAG Pre-Level 1  

動作內容Routine 

 

自由體操 Floor Exercise(規定套路 compulsory routine) 

 

 1. 

 

 

 

 

 

 2. 
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平衡木 Beam 
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SS Asian Gymnastics Club Tournament 

 

女子幼稚園組 WAG Pre-Level 1  

動作內容Routine 
 

跳箱 Vault 

 
 
 

彈床 Trampoline  

 

1. 身體垂直直跳四次 1. 4 Straight jumps 


